Sheeuwballen (koud)

Organisatie:

Sneeuw of geen sneeuw, de kinderen
maken 's winters sneeuwballen. En die
zijn nog lekker ook! Hieronder volgen
recepten voor drie verschillende
sneeuwballen. Er wordt gewerkt in
groepjes van 5 en groepjes van 4
kinderen. De kinderen verdelen de
werkzaamheden onderling zelf.

Sheeuwbal 1

Ingrediénten voor 15

Materiaal
ballen (5 kinderen): 1 kom
100 gram boter 1 eetlepel
2 eetlepels suiker 1 bord
2 eetlepels cacaopoeder
1 zakje vanillesuiker
2 eetlepels sterke koffie
100 gram havermout
6 eetlepels geraspte
kokos

Sheeuwbal 2

Ingrediénten
voor 15 ballen (5
kinderen): 3
bruine
boterhammen

1% eetlepel zoute
pinda's doek 1

3 eetlepels eetlepel 1
pindakaas 1V2 bord
eetlepel rozijnen

1V2 eetlepel

koffieroom 6

eetlepels geraspte

kokos

Materiaal

i kom
1 mes of

Voorbeeld uit Vrijeschool ‘De Zevenster’ te Uden

Werkzaamheden:
- Eén kind roert de boter
in een kom tot hij zacht
en romig is. - Daarna
gaan de suiker,
cacaopoeder,
vanillesuiker, koffie en
havermout erbij. Roer
alles goed door elkaar.
- Rol er met schone
handen balletjes van zo
groot als een bitterbal.
Het moeten er wél 15 zijn!
- Strooi de kokos op een
bord en rol de balletjes
door de kokos.

- Laat ze op een koude
plaats hard worden.

Werkzaamheden:
1. Kruimel de
boterhammen in een
kom heel fijn.
2. Hak de pinda'’s fijn of
doe ze in
een doek en sla er met
een hamer
hamer op.
3. Doe de gehakte pinda's
in de
kom en voeg de
pindakaas,,
rozijnen en koffieroom
toe.
Meng het goed.
4. Vorm er 15 balletjes
van zo
groot als een bitterbal.
5. Strooi de kokos op een
bord en
rol de balletjes door de
kokos.



